TRAINING CAMP 2022
by Elia Habermacher

Beschreibung:

Diese Camps helfen den Athleten, ihre Technik
auf der Bahn zu verbessern und ihr Niveau im
DSM (Deutsch Schweitzer Meisterschaft)
Swiss Cup und anderen Wettkdmpfen zu
steigern.

Das Camp ist nur fir Clubmitglieder gedacht,
die ihre Leistung in der Schweizer Rangliste
verbessern oder einfach ihre Technik auf der
Bahn verbessern wollen.

Die Athleten brauchen alles, was sie zum
BMX-Fahren brauchen, ein paar Snacks und -
ganz wichtig - eine Wasserflasche.

Wie im letzten Jahr wird es kein Mittagessen
geben.

Zeit:

Montag bis Freitag: erste Session von 09.00

bis 12.00 Uhr, zweite Session von 17.00 bis
20.00 Unhr

Kosten pro Woche:
Woche mit einer Session pro Tag CHF 150.-

Woche mit zwei Sessionen pro tag CHF 250.

Zahlung: im Voraus bis zum 12.6.2022.
Sie kann in bar oder iber Twint unter der unten

! 1! Die Teilnahme am Camp wird erst nach
der Zahlung bestatigt ! ! .

Wo: BMX-Bahn im Sportzentrum Magadino
(Tessin)

Maximale Teilnehmerzahl: 20 pro Woche

Termine:
Juni:
1) 20.6.2022 - 24.6.2022

2) 27.6.2022 - 1.7.2022
Juli:

1) 4.7.2022 - 8.7.2022

2) 11.7.2022 - 15.7.2022

3) 18.7.2022 - 22.7.2022

4) 25.7.2022 - 29.7.2022

Far Anmeldungen und Informationen wenden
Sie sich bitte an die unten angegebene
Telefonnummer:
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